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Liebe Leserin,
lieber Leser,

. Nur wer die Vergangenheit kennt, hat eine Zukunft.” Wie gut Uberschreibt die-
ses Zitat unser Editoriall Denn es ist genau dieser Gedanke des Gelehrten Wil-
helm von Humboldt, den wir bei der Arbeit an unserer Titelgeschichte so real
erleben durften.

Auf der Schwabischen Alb, in Laichingen, sind wir in die Geschichte der einsti-
gen Leinenweberei eingetaucht und haben uns in einer unglaublich lebendigen
Stadt wiedergefunden. Einer Stadt, die aus ihren Wurzeln heraus auf tolle Weise
Zukunft lebt und so Tradition und Tourismus verbindet. Unser Fazit: unbedingt
sehenswert — und zwar fir groBBe wie fur kleine Gaste.

Auch wenn wir noch bei so mancher unserer Fotoproduktionen méchtig ge-
froren haben, jetzt schlagen wir den Frihling auf. Und damit spielt auf den ndchs-
ten Seiten das Leben und Arbeiten unter freiem Himmel. Dort, wo der Mensch mit
der Natur seine schonste Verbindung eingeht. Auch schon einer Tradition folgend,
wandelt sich dann die Reutlinger Pomologie wieder in eine einzigartige Garten-
messe und in Génningen scheinen Tausende Tulpen regelrecht um die Schonste
im Land zu buhlen. Dass Garten dabei so individuell sind wie die Menschen, die
mit und in ihnen leben, das hat uns ein Gartengestalter gelehrt, mit seinem be-
sonderen Blick auf die Dinge.

Fur dieses Marktleben haben wir uns mit einem Kunstler getroffen, der seine
Kettensdge fuhrt wie andere ihren Pinsel. Im Biosphdrenzentrum in Miunsingen
prasentiert er nun sein Tun in einer Ausstellung. Schon mal in Minsingen, schauen
wir auch auf einen neuen sowie traditionsgeladenen Markt. Und in Metzingen?
Da wei man langst Uber ,in vino veritas” hinaus zu feiern. Es scheint, dass viele
in unserer Region ihre Geschichte kennen. Leben wir also die Zukunft.

Ihr Marktleben-Redaktionsteam

www.marktleben.de |
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Marktleckereien

Kleines groBBes Kraftpaket

Heute gehort schon ein bisschen Glick dazu, ein blihendes Leinfeld zu entdecken.
Doch es gibt sie auch noch in unserer Region: blaue Leinbliten soweit das Auge
reicht. Aber anders als noch im 18. Jahrhundert, dient ihre Kultivierung nicht mehr
dem Flachs, der einst der wichtigste Textilrohstoff war (ein Blick auf die Titelge-
schichte lohnt sich!), sondern den kleinen
Samen.

Leinsaat ist ein echtes Kraftpaket — 2005
wurde Lein sogar zur Heilpflanze des Jahres
gekdirt. Neben reichlich Ballaststoffen, die
die Verdauung anregen, stecken in Lein-
samen viele wertvolle EiweiBe, Vitamine
und Mineralien. Dazu sind es die gesunden
Fette, mit denen die kleinen Samen punkten. Denn Fett ist nicht gleich Fett. In der
Leinsaat sind es die ungesattigten Fettsauren wie Omega-3- und Omega-6-Saure,
die unserem Koérper nachweislich eine Menge Gesundes liefern.

Je nach Sorte, findet man Leinsamen in braun oder gold-gelb im Angebot und
tut dabei gut, zu Bioqualitat zu greifen. Lecker schmecken die nussigen Kérner
dann quasi Uberall: im Musli, in Joghurt und Obstsalaten oder auch Uber bunte
Blattsalate gestreut. Und naturlich l&sst sich auch Tolles mit Leinsamen backen.
Um die geballte Kraft der Saaten zu genieBen, sollte man Leinsamen zuvor im
Morser zerstoBen, oder ihn gleich geschrotet kaufen. Dann bleibt nur noch daran
zu denken, ausreichend zu trinken. Denn nur dann kann die Leinsaat ihre ganze
Wirkung perfekt entfalten.

DRUCKFIRISCH
QUALITAT

Frithling 1aBt sein blaues Band //
Wieder flattern durch die Liifte.

Eduard Morike (1804-1875)
deutscher Lyriker und Erzahler

Druckerei Raisch GmbH & Co. KG
AuchtertstraBe 14 - 72770 Reutlingen

Tel. 07121 /5679-0 - info@druckerei-raisch.de
www.druckerei-raisch.de

Raisch @

DRUCKT

Bliitengeschichte

Zauberhaftes Erleben

Es gibt Momente, die auch in der Wie-
derholung nichts von ihrem Zauber ver-
lieren. Ganz bestimmt gehoren dazu
auch die Blihmomente im einstigen
Samenhéndler-Ortchen Génningen.

Ab Mitte April 6ffnen sich dort die
Bluten von knapp 50.000 Tulpen und
Narzissen, die viele fleiBige Hande im
Herbst gesteckt haben. Der Friedhof,
Garten und quasi jedes Stickchen Erde
verwandeln sich dann, in alter Tradi-
tion, in ein Meer aus Bliten.

Ein 6kumenischer Gottesdienst er6ff-
net die Génninger Tulpenbltite am 19.
April, um 10 Uhr, in der evangelischen
Kirche. In den StraBen laden dann ein
bunter Frihlingsmarkt und das Samen-
handelsmuseum zum Staunen ein. Und
wer sich schlieBlich eine Pause génnen
mochte, schaut ins Tulpencafé — denn
auch Kaffee und Kuchen verlieren in
ihrer Wiederholung niemals.
> Gonningen | 19. April | 10-18 Uhr
goenninger-tulpenbluete.de

bruderhauspbIAKONIE

Stiftung Gustav Werner und Haus am Berg

Tulpeny||cafe

Seniorenzentrum Gonningen

Besuchen Sie unser Tulpencafé
zur Gonninger Tulpenbliite

Wir servieren Ihnen stile und salzige
Kostlichkeiten, taglich von 14 bis 17 Uhr
und nach Vereinbarung.

Tulpencafe
im Seniorenzentrum Gonningen
LichtensteinstralRe 48

Reservierungen zu den Offnungszeiten
unter Telefon 07072 60044-223
szgoenningen@bruderhausdiakonie.de

www.bruderhausdiakonie.de
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Gartensparten

Rares? Bewahr es!

Der Gartengestalter Stephan Meier hat ihn.
Den Blick, der das schlagende Herz in eigentlich
schon begrabenen Gegenstanden entdeckt.
Und so verbindet er moderne Gartengestaltung

mit Raritaten von gestern.

en Eingang zum Areal weisen die
Trager des ehemaligen Stuttgarter
Kopfbahnhofes. Sie hat sich Stephan
Meier gesichert, damals. Sein Gefuhl
sagte ihm, dass so ein geschichtstrach-
tiges Accessoire nicht verloren gehen
darf. Jetzt sind sie ein weiteres Mosaik-
stck fur seine Gartenbilder im Kopf,
die noch nicht final gemalt wurden.
Drinnen empfangt einen vorne gleich
eine patinierte Wellblechhttte, ein
Wengerthaus aus den 1920er Jahren,
umhegt von einem Stapel geschunde-
ner Sandsteinquader. Links bewacht ein
75-jahriger Barkas 1000, der ,VW-Bully
des Ostens”, die Flanke zum Schuppen,
rechts gestattet die etwa drei Kubik-
meter fassende Schaufel eines Uber

Sammler alter Dinge mit
Seele — Gartenbaumeister
Stephan Meier

100 Jahre alten Schwimmbaggers
Strauchern, Wurzeln zu treiben.

Kreative Gartenwelten

Alles und nichts passt zusammen,
alles und nichts ist aus der Zeit gefal-
len, alles hat seine Geschichte. Stephan
Meier sammelt seine Entdeckungen auf
Baustellen und Haus-Aufgaben, und
was ihm ins Auge springt und gefallt,
behélt er. Und hier spaltet sich der Weg
des selbststandigen Gartenbaumeis-
ters: als ausgewiesener Fachmann
formt er Gartenlandschaften in Zusam-
menarbeit mit Architekten und Bau-
herren, zum andern l3sst er seinen
Gedanken freien Lauf und gestaltet
freie Flachen individuell und mit einer

-

Meier

Garten, Antik und mehr
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estaltung1Meier | LessingstraBe 21 | 72663 GroBbettlingen

163-6

7821 kontakt@gartengestaltung-meier.de | ‘gartengestaltung-meier.de

Kreativitat, deren Seele sich nicht
jedem Betrachter gleich erschlief3t.

Die Seele reist mit

Das sieht man auch an seinen Messe-
auftritten. Inmitten fast gleichgeschal-
teter Gartendesigns voll Springbrun-
nen, Sterne-Grill und Sauna-Pavillon
guckt Stephan Meier darauf, dass sein
Stand, egal, ob in Stuttgart, Ludwigs-
burg oder der Reutlinger GardenlLife,
niemals denselben Augenschein bietet.

Naturlich lassen sich die einzelnen,
raren Stlcke auch einzeln verkaufen,
aber der Gartenbauer sieht ihre Seelen
darin, dass sie sich nur in ihren eigenen
Ambienten wohlfthlen. Als Beispiel
dienen da Raritdten wie ein schwung-
voller Schlitten samt Rentier fur den seit
drei Jahren gestalteten Weihnachts-
markt auf seinem Geldnde. Oder der
selbstgebaute Brunnen, die bunten
Schilder und knarzende Kérbe fir de-
tailreiche Feiern wie die Strandparty fur
den runden Geburtstag seiner Gattin
mit Sand, Strand, Pool und Palmen.
Samt Outdoorktiche und Cocktailbar.

Herz und Auge offen

Eine wunderbar eigene Welt, wie sie
Stephan Meier sieht. Und, oder besser:
Aber! — fur jeden Interessierten offen.
sei es fur seinen eigenen, individuellen
Garten oder fur eigenwillig-frohliche
Festgestaltungen.

Mit seinem frischen, sauerlichen Aroma bringt der Sauerampfer
eine leckere Note auf den Tisch. Und das, mit einer Menge
Vitamin C, die uns fit in den Frihling starten lasst.

enn damals bei Oma eine kriftig

griine Suppe auf den Tisch kam,
dann war das ein untriigliches Zeichen
dafiir, dass die ,,beste Kochin“ auf den
nahen Wiesen war. Sie hatte Saueramp-
fer gesammelt und daraus ein Mittag-
essen zubereitet.

Wildkraut selbst sammeln

Natiirlich kann man auch heute noch
Sauerampfer in freier Natur finden oder
im Garten kultivieren. Wild gedeiht das
Knéterichgewichs auf nédhrstoffreichen,
feuchten Wiesen zwischen Margerite und
Storchschnabel. Die langen, pfeilférmi-
gen Blitter, die an Spinat erinnern, sind
charakteristisch fiir das Blattgemiise. Wer
das Wildkraut selbst sammelt, sollte die
frischen, jungen Blitter ernten. Und na-
tiirlich auf ungediingten Wiesen, fernab
von Straf3en, unterwegs sein.

Tipps & Wissenswertes zum Sauerampfer

Vitamin C-Paket

Zu Recht gilt Sauerampfer als gesund
und nihrstoffreich. Eine Menge Bitter-
und Gerbstoffe regen den Appetit an und
fordern die Verdauung. Junge Saueramp-
ferblatter haben dazu einen hohen Gehalt
an Vitamin C und enthalten noch wenig
Oxalséure, die fiir das sduerliche Aroma
sorgt. Nur Menschen, die Probleme mit
den Nieren oder Gicht haben sowie Klein-
kinder, sollten Sauerampfer aufgrund die-
ser Sdure nicht geniefen.

Zu haben ist das Blattgemiise bei guten
Gemiisehindlern. Da findet sich dann
auch eine besondere Sorte, der Blutamp-
fer, der durch seine roten Adern auffallt.
Er macht sich iibrigens auch gut im
Gemiisebeet, denn so
sorgt er schnell fiir
ein paar Farbtupfer, -
im Salat und als Deko.

Sauerampfer enthilt das Doppelte an Vitamin C, im Vergleich zu
Zitronen. Er punktet dazu mit Beta-Carotin und vielen B-Vitaminen.

Beim Gemiisehéindler und auf Wochenmérkten findet man Saueramp-
fer, und oft auch den Blutampfer, eine dekorative Art mit roten Blattadern. Achten
Sie beim Kauf auf makellose, saftig wirkende Blitter ohne rostbraune Flecken.
Sie deuten auf viel Oxalsdure hin und schmecken zih.

Sauerampfer sollte am besten nicht gelagert werden. In einer diinnen
Plastiktiite hilt er sich 1-2 Tage im Gemiisefach des Kiihlschranks.

Das Blattgemiise kann frisch in Salaten, Dips, Smoothies, Quark oder
Kriuterbutter verwendet werden. Zubereitet wie Spinat, ist es eine leckere Gemii-
sebeilage, etwa zu Fisch. Auerdem bringt es eine tolles Aroma in Gemiise-
saucen, etwa zu Pasta oder ins Riihrei, und eine Sauerampfersuppe ist auch heute
noch — wie einst in Omas Kiiche — ein echter Klassiker.

Krauterkiiche

Sauerampfersuppe 77

Zutaten: (fiir 4 Personen)

200 g Blattspinat « 200 g Sauerampfer « 2 Scha-
lotten © 20 g Butter « 400 ml Gemiisebriihe

200 ml Sahne © 125 g Créme double « 2 geriu-
cherte Forellenfilets mit Haut « Salz - Pfeffer

Zubereitung:
Den Spinat und Sauerampfer putzen und
waschen. Die Stiele des Sauerampfers klein
schneiden. Fiinf Sauerampferblitter beiseite
legen. Die restlichen Sauerampferblitter und
den Spinat getrennt Kklein schneiden. Die Scha-
lotten schiilen und fein wiirfeln.

Die Schalotten und die Sauerampferstiele
in Butter andiinsten, mit Gemiisebriihe,
Creme double und 100 ml Sahne auffiillen. Die
Haut von den Forellenfilets losen und dazuge-
ben. Insgesamt 15 Minuten leicht kocheln las-

sen und mit Salz und Pfeffer wiirzen. Nach
zehn Minuten den Spinat und kurz vor Ende
der Garzeit den Sauerampfer dazugeben.

Die restliche Sahne steif schlagen. Die Fo-

rellenfilets in Stiicke schneiden, die fiinf
Sauerampferblitter in feine Streifen.

Die Forellenhaut aus der Suppe nehmen

und die Suppe piirieren. Die geschlagene
Sahne dazugeben und kurz erhitzen, aber nicht
mehr kochen lassen.

Die Forellenfilets in grofle Suppenteller

verteilen, mit der heiBen Suppe auffiillen
und die Sauerampferstreifen dekorativ da-
riiberstreuen.

Einen guten Appetit wiinscht
Thnen die Marktleben-Kiiche

?efg Original He]]
Jetztin 0,331,
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Reiselust

Wairden Sie auch mal gerne mit einem
Chauffeur unterwegs sein? Kein Pro-
blem, das naldo-freizeit-Netz macht's
moglich. Denn vom 1. Mai bis 18. Ok-
tober darf man es sich wieder in Bus-
sen und Bahnen bequem machen.

- — — -

An Sonn- und Feiertagen bringt das
OPNV-Netz alle Freizeithungrigen quer
durch’s naldoland — samt kostenlosem
Radtransport.

Wanderer, Radler und Ausflugler in
den Landkreisen TUbingen, Reutlingen,
Sigmaringen und dem Zollernalbkreis
kénnen so mit den Zollern-Alb-Bahnen
die Albhochflache erreichen, kénnen
mit der Ermstalbahn zu Burgen und
Streuobstwiesen aufbrechen oder den
RegioBus bis zum Campo Galli nitzen —
um nur einige Ziele zu nennen. Wohin
die Vielfalt des Chauffierens reicht, er-
fahrt man, ab Ende April, in der Bro-
schire Das naldo-Freizeit-Netz — Mit
Bus und Bahn zu den schénsten Aus-
flugszielen und natdrlich auch online.

Freizeittipp auf www.naldoland.de:

FinfF Personen, ein Tag,
30,20 Euro mit dem
Tagesticket Gruppe

-4
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adt-Land:Bus&Bahn Verkehrsverbund

Auf der Reutlinger Gartenmesse GardenLife wird immer

wieder deutlich, wieviel Lebensqualitat im Garten und im
Umgang mit Pflanzen liegt. Vom 14. bis 17. Mai 6ffnet
sich die Pomologie fir die Messebesucher.

Lebendigkeit verbindet

atsachlich haben Menschen und

Pflanzen etwas ganz Grundlegen-
des gemeinsam: die Lebendigkeit.
Wachstum, Erbliihen und etwas Frucht-
bares hervorbringen, das zeichnet
unser Leben genauso aus wie das der
Pflanzen. So liegt es nahe, diese Ge-
meinsamkeit zu zelebrieren, indem
man seinen Garten pflegt, gestaltet,
auch mal die Hangematte rausholt und
neue Lebenskrafte sammelt.

Inspiration fur alle
Entsprechender Beliebtheit erfreut
sich die beeindruckendste Gartenmesse
Stiddeutschlands, die GardenLife. Des-
halb génnt der Veranstalter solution-
cube den Gartenhungrigen in diesem
Jahr verlangerte Offnungszeiten: tag-
lich von 10 bis 19 Uhr. Bewahrt ist die
Vielfalt des Angebots. Alles, was der
Garten braucht, findet sich hier, von
Pflanzen, Samen, Deko, Kunst, Mobel
und Werkzeug, bis zu Grill, Whirlpool,
Brunnen, Gartenhaus und Feuerschale.
Neu auf der Messe ist die Pflanzen-
bérse. Nach Voranmeldung kénnen Pri-
vatleute hier ihre selbstgezogenen oder
Uberzahligen Pflanzen zum Tausch und
auch Verkauf anbieten. Dafir werden

zwei Tagestickets und ein Biertisch be-
reitgestellt.

Aber auch was der Mensch braucht,
um sich wohl zu fthlen, ist in Fulle vor-
handen: Die Picknickwiese ladt zum
Entspannen ein, im Food-Court auf
dem Bouleplatz reiht sich ein kulinari-
scher Leckerbissen an den anderen,
und Uberall auf dem Geldnde findet
man interessante Snack- und Getran-
keangebote. Kinder grillen mit Slow
Food Stockbrot, basteln, malen mit
dem Kunstbike und gestalten Vogel-
hduser. Marchenlesungen finden nicht
nur far die Jingsten, sondern auch spe-
ziell fur Erwachsene statt. Und wer
mag, kommt am Samstag und Sonntag
schon um 8.45 Uhr zum Yoga.

Wissen satt
So kann ein Tag auf der GardenLife
zu einem entspannten und inspirieren-
den Urlaubstag werden. Aber
auch fur Wissbegie-
rige ist viel gebo-
ten. Die Zahl der
Pflanzenanbieter
ist in diesem Jahr
erneut gestiegen,
hier ist viel Fach-

wissen prasent. Als Profi rund um Sa-
mereien und Blumenzwiebeln berat
etwa Samen-Fetzer, die Baumschule
Rall ist Experte in Sachen Gartenbe-
pflanzung, auch gerade in Zeiten des
Klimawandels. Werden Sie selbst zum
Experten und zeigen Sie Ihr Wissen
beim GardenLife-Gewinnspiel — es lo-
cken wertvolle Preise!

Kostenlose Vortrage finden im Zir-
kuszelt auf der Picknickwiese statt, von
der Dachbegriinung bis zur Herstellung
von Krautersalz und Blumenzucker be-
kommt man hier Tipps von ausgesuch-
ten Fachleuten. Dazwischen sorgen
immer wieder DJs und Musiker fur gute
Laune. Taglich um 12 Uhr gibt es eine

Fuhrung durch den Apotheker-
garten, und wer sich auch das
Umfeld der Pomologie anse-
hen mochte, schlieBt sich um
16 Uhr einer kostenlosen

Stadtfuhrung an.

Im Eintrittspreis enthalten
ist ein OPNV-Ticket, und
falls Sie doch mit dem

Auto kommen, kaufen Sie lhre Ein-
trittskarte an der Ticketverkaufsstelle
bei den Parkplatzen an der Kreuzeiche,
so kénnen Sie auch von dort kostenlos
den Bus zur Pomologie hinunter neh-
men. Und fahren dann zu einer der
schonsten Messen nicht nur Reutlin-
gens, sondern im weiten Umkreis. Die
GardenlLife heift Sie willkommen!

14.—17. Mai

Reutlingen-Pomologie

Tagesticket € 12—

VORVERKAUF'& INFOS:

gardenlife.de

Unterstiitzt von

rig
Grofie Auswahl an

Saa@ut in’

Proﬁguqlllta

(i “ !

tl ‘k@l &

Samen-Fetzer

AN IHRER SEITE. SEIT 1865.

LichtensteinstraBe 74 |72770 Gonningen
Tel.: 07072 / 600 490 O |samen-fetzer.de

Do — Sa:
10-19 Uhr
So: 10-18 Uhr

Einlass bis 1 Stunde vor
Veranstaltungsende

Volksbank
== == Reutlingen



Inmitten des Ortskerns — einen Besuch im
Weberei- und Heimatmuseum sollte man auf
keinen Fall verpassen

Stadt mit Tiefgang

Die ehemalige Weberstadt Laichingen verbindet beeindru-
ckende touristische Attraktionen und Aktivitaten mit einer
authentischen Geschichte des Lebens auf der Schwabischen

Alb in frGheren Jahrhunderten.

Meter hinabreichende Tiefenhdhle.
Nirgendwo sonst in Deutschland
kann man in einer Hohle bis 55 Meter
unter die Erdoberfliche gehen. Aber Tief-
gang hat die Stadt noch in einem ganz an-
deren Sinn. Als Leinenweberstadt birgt
sie ein Stiick Geschichte,
das sonst kaum Gehor fin-
det. Nicht von Eroberungen
und Kriegen, nicht von Ko-
nigen und Prunk, sondern von
Menschen, die sich unter wid-

I_aichingen ist beriihmt fiir seine 90

4

Wohin soll's gehen?
Laichingen bietet un-
glaublich viele Mog-
lichkeiten — seien es
Wanderungen, Rad
und E-Bike-Touren
oder Sehenswertes

rigsten Bedingungen ihren Lebensunter-
halt erstritten.

Bis ins Jahr 1870, als in Schelklingen-
Teuringshofen ein erstes Pumpwerk ge-
baut wurde, war Wasser ein knappes Gut
auf der Schwibischen Alb. Im karstigen
Boden versickert der Regen schnell. Was
sich in den drei wasserhaltenden Boden-
senken, den Hiilen, sammelte, war
schnell abgestanden. ,.In Laichingen hief3
es damals: Fiir uns geht’s noch, aber das
Vieh trinkt’s nicht mehr. So erzihlt es
Antje Hiberle, die im Weberei- und Hei-
matmuseum Fihrungen anbietet.

Verwobene Geschichte
Entsprechend karg war die Landwirt-
schaft — ganz abgesehen von Krankhei-
ten wie Typhus und Cholera, mit denen
die Einwohner zu kdmpfen hatten. Aber
es gab eine Pflanze, die auch unter den
schweren Bedingungen der Alb gut
wuchs: Der Lein. Seine blauen Bliiten
firbten damals die Flichen der Acker
rund um den Ort — Laichingen hatte sich
schon frith auf die Produktion von Lei-

Faszination Webstuhl — Niclas Marker, Leiter
von Tourismus und Marketing in Laichingen,
weil3 im Weberei- und Heimatmuseum Inter-
essantes zu erzahlen

nenstoffen spezialisiert, erste Urkunden
dariiber stammen bereits aus dem 14.
Jahrhundert.

Die langen Fasern, die die Stingel der
Leinpflanzen enthalten, herauszutrennen
und zu Garn zu verarbeiten war eine miih-
selige Arbeit. Aber was bis heute beein-
druckt, war die Arbeit des Webens. Denn
die Leinfasern werden schnell zu trocken
und konnen am Besten unter feuchtkalten
Bedingungen verarbeitet werden.

Daher stand ein Webstuhl iiblicher-
weise in einer Dunk, einem Kellerraum
unter der Wohnstube, kaum grofBer als der
Webstuhl selbst und meist ohne Fenster.
In der feuchten Kilte salen die Weber bis
zu zwolf Stunden am Tag und mehr. Im
Weberei- und Heimatmuseum Laichin-
gens wird diese Art des ,, Tiefgangs™ sehr
eindrucksvoll o
spiirbar. .

Die Frau des
Webers halt mit
dem Kind Aus-
schau nach
ihrem Mann —
heute bildet er
den Leinenwe-
berbrunnen (r.)

Das Leben der Leinenweber zeigt sich ein-
drucksvoll im Weberei- und Heimatmuseum —
unter der Stube wurde in einem Kellerraum, der
Dunk, am Webstuhl gearbeitet und aus dem

Aber das Museum zeigt auch die Er-
folge der Laichinger Weberei, die sich mit
ihrer Leinenqualitidt Weltruhm eroberte,
den Mirchenk6nig Ludwig II von Bayern
belieferte und spiter die beste Adresse fiir
Aussteuerwaren wurde. Es zeigt Stick-
technik wie auch die lochkartengesteuerte
Jacquard-Weberei und ihre eindrucksvol-
len Erzeugnisse. Geoffnet ist das Museum
zwar nur am ersten Sonntag im Monat,
aber Antje Héberle bietet auch auflerhalb
dieser Zeit auf Anfrage Fiihrungen fiir
Gruppen an.

Reiche Lebensqualitat

Nach einem Besuch dieses Museums
verldsst man es mit einem tiefen Gefiihl
der Dankbarkeit fiir das Leben, wie wir es
heute fiihren. Und Laichingen bietet viel,
um es zu geniefen. Die Stadt mit der
rauen Geschichte, von der auch heute
noch der Leinenweberbrunnen erzihlt, ist
ein Paradebeispiel fiir naturnahe Lebens-
qualitét. Dafiir sorgt nicht nur die bereits
erwihnte, sehr beeindruckende unterirdi-
sche Hohlenlandschaft. Am Eingang der

Flachs (I.) entstanden Leinenstoffe

Tiefenhohle befindet sich im Rasthaus das
Hohlenkundliche Museum. Dort hat man
von einem Birenskelett bis hin zu einem
riesigen Touchscreen zahlreiche Mog-
lichkeiten, sich iiber Hohlen zu informie-
ren.

Gleich gegeniiber des Hohlenzugangs
lockt einer der grofiten deutschen Kletter-
parks, all dem beschriebenen Tiefgang

UNSER TIPP:

DIE SCHWABISCHE ALB E-BIKE TOUR , LEINE
HRT DIREKT BEI UNS VORBEL

Ol 1"-*
5 ..

H_ALBZEIT NELLINGER STR. 25 89188 MERKLIN_G_EN g

Als die Webstihle moderner wurden, sorgten
Lochkarten fur ganz vielseitige Stoffmuster

auch ordentliche Hohenerlebnisse entge-
genzusetzen. Die Mutigen konnen hier bis
zu 16 Meter in die Hohe steigen und sich
in Outdoor-Exitgames erproben. Aber
auch bereits fiir Zweijdhrige und fiir Men-
schen mit Einschriankungen gibt es was zu

L
‘Q_‘... - = .- ! Sitzplatze

DIREK (RIS 07337-924140 WWW.H-ALBZEIT.DE

180 E-Ladestationen

Schwibische Kaffes-
Kiiche spezialitaten

Kostenlose Regionale
Parkplatze Geschenke

Schwibische  Fleisch- und
Backwaren Wurstprodukie
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Traditionsort

Spektakularer Abstieg Uber 55 Meter hin-
unter in die Tiefenhéhle — viel Wissenwertes

rund um Hohlen findet sich auch nebenan
im Héhlenkundlichen Museum (r.)

klettern. Die im Anschluss fillige Stér-
kung gonnt man sich im Rasthaus Tiefen-
hohle oder an den Grillstellen neben dem
dortigen Spielplatz.

Lebensqualitéit pur bietet Laichingen
nicht nur seinen Einwohnern, sondern
auch allen Gésten mit seinem Stadtwald
Westerlau. Nur wenige Schritte vom

Parkplatz am Waldstadion entfernt, stehen
hier etwa ein Dutzend Outdoor-Fitness-
gerite, an denen alle Muskeln wie im Fit-
nessstudio trainiert werden konnen — ohne
Monatsbeitrag und bei bester Sauerstoff-
versorgung.

Cross-Biker finden gleich daneben den
Zugang zu einer Uiber fiinf Kilometer lan-
gen Mountainbikestrecke, auf der erlaubt
ist, was sonst verboten ist: mitten durch
die Unebenheiten des Waldes zu fahren.
Und wieder wenige Schritte weiter er-

* % % Superior

H L PO

Ubernachten

Moderner Komfort mit Herz

strecken sich zwei Wildgehege, in denen
Wildschweine und Rotwild bestaunt wer-
den konnen. Die Ruhe der Wildschweine
und die Anmut der Hirsche kann nicht nur
Kinder begeistern — wie schon, Tiere in
dieser artgerechten, natiirlichen Umge-
bung zu erleben. Ein umfunktionierter Zi-
garettenautomat spendet Futterportionen,
die das Wild gerne aus der Hand futtert.

Heimat im vollsten Sinne
,Laichingen ist also ein idealer Aus-

haben ist sie im Rat-
haus und der Stadtbii-
cherei. Als besondere
Attraktionen nennt er
die legendidren Lai-
chinger Oster- und Pfingstmdrkte, an
denen buchstiblich Zigtausende das
Stiadtchen fluten, aber auch die schlichte
Schonheit der Albhochflidche, die auf vie-
len gut ausgeschilderten Wegen zum
Wandern einladt.

Ob beim Wandern, im Outdoor-Fitnesspark in der Westerlau oder auf

der E-Bike-Leinenweber-Tour, vorbei am Aussichtsturm Hursch —in und
um Laichingen haben Bewegungsaffine eine Menge Spal

Mit dem Fahrrad oder E-Bike fiahrt man
etwa auf der Leinenweber-Tour hierher,
auf der Liebhaber regionaler Kulinarik
auch die H_Albzeit in Merklingen errei-
chen. Oder man startet von dort aus, wenn
man aus Richtung Ulm oder Stuttgart mit
dem Zug ankommt. Wer mag, bleibt auch
linger: Ubernachten kann man in den an-
sdssigen Hotels, wie etwa beim Biosphdi-
rengastgeber Hotel Post oder auch auf
dem Campingplatz in Machtolsheim.

Wie auch immer Sie Thr Weg hierher
fiihrt: Laichingen bietet mehr als Lebens-
qualitit, es bietet Heimat. Denn Heimat,
das hat etwas zu tun mit Geschichte, mit
dem Auf und Ab der Zeiten und Lebens-
umstidnde, mit dem Geist, in dem Men-
schen friiherer Tage unterwegs waren. Die
Begegnung damit hat groBe Auswirkung
auf unsere Resilienz, unsere Fihigkeit,
mit den Ereignissen und Verdnderungen
umzugehen, die wir in unseren Tagen er-
leben. Laichingen ist so ein Alb-Ort, von
dem man tatsdchlich etwas stiarker zu-
riickkommt, als man hingefahren ist.

v/ Erneuerbare Energie aus dem Biosphérengebiet Schwibische Alb
v" 100% Gkostrom
V" faire Preise mit Fordercent

flugsort, der viele Erlebnismoglichkeiten
miteinander verbindet®, stellt Niclas Mir-
ker fest. Er ist in der Stadt zustindig fiir
Tourismus und Marketing und empfiehlt
die Broschiire Stadt Laichingen — Ein
Stadtrundgang durch die Leinenweber-
stadt Laichingen als kundige Orientierung
fiir alle, die von Altstadt und Sehenswiir-
digkeiten nichts verpassen wollen, zu

Restaurant

Regionale Kulinarik & Genuss

Wellness

Eintauchen. Loslassen. Regenerieren.

Jetzt informieren und ganz einfach wechseln!
fairenergie.de/fairstrombiosphdre

Feste & Tagungen

Der perfekte Rahmen fir Ihr Event

= FairEnergie

LangestraBe 60189150 Laichingen
www.hotel-post-laichingen.de




Markttreiben

MUnsingen beeindruckt langst mit seinen kreativen Ideen rund
ums Markttreiben. Jetzt kommt am 26. April das neue Profil

Schafe | Kunst & Garten zur Auffihrung — ein Spektakel mit viel
Prominenz, sei es zwei- oder vierbeinig.

Spectaculum Munsingen

chaut man im Duden mal nach

der Wort-Definition fur , Spektakel”
wird einem eine Menge angeboten:
Schauspiel, Wirbel oder Augenblick
heiBt es da — um nur einige Erklarun-
gen zu nennen. Klar ist, entlehnt vom
lateinischen ,Spectaculum”, dass es
sich hierbei um ein Ereignis dreht, das
ordentlich Aufsehen erregt.

Am 26. April konnte man der Liste
der vielen Synonyme noch eines hinzu-
figen: Munsingen. Denn dann wird
die Stadt zur pulsierenden Albmetro-
pole, mit ihrem neuen Veranstaltungs-
profil Schafe | Kunst & Garten.

Das Schauspiel
Zu den Protagonisten des Tages ge-
héren dann ohne Zweifel rund 70 wol-

Schafe | Kunst & Garten

lige Vierbeiner der Schaferfamilie Stotz.
Inmitten der Innenstadt, auf dem Mat-
thias-Erzberger-Platz, geben sie ab 11
Uhr mit ihrem Bloken den Ton an — ein
Schauspiel, das sicher nicht nur die
kleinen Besucher begeistern wird. , Mit
ihnen setzen wir einen Akzent, der
deutlich macht, wie sehr die Schéferei
bei uns auf der Schwabischen Alb be-
heimatet ist”, erzdhlt der Munsinger
Tourismuschef Hans-Peter Engelhart.

Der Wirbel

Ob die zweibeinigen Hauptdarsteller
den Schafen da den Rang ablaufen
konnen? Gerlinde Kretschmann, Bir-
germeister Mike Minzing und Kichen-
profi Simon Tress werden jedenfalls ihr
Bestes geben, wenn sie ab 12 Uhr beim

Miinsingen.

Nix mit KI -
natiirliches
Miaahwerk

Sonntag, 26. April 2026
8 von 11.00 - 17.00 Uhr
mit verkaufsoffener Innenstadt

www.muensingen.de

,h T @ PRO Biosphdrengebiet
BtolZd iy gﬂy/ 'aMGNs;INqsm Schwiibische Alb @

it

Schaukochen mit den Kochloffeln wir-
beln. Kulinarisch wird sich’s dabei (wie
kénnte es anders sein) ums Lamm
drehen — und naturlich darf man die
Leckereien des Kochtrios verkosten.
Wer sich da so richtig Appetit holt,
kann sich freuen auf tolle Gastrono-
men, die auch Gutes vom ,, Albler Wap-
pentier” in den Tépfen haben werden.
Und auch wer den Schafen lieber beim
Grasen zuschaut: hungrig muss an die-
sem Tag niemand nach Hause gehen.

Der Augenblick

Begleitet wird der Schafswirbel von
einem Markt, der von 11 bis 17 Uhr
wie ein buntes Band durch die Innen-
stadt maandert. Rund 180 Aussteller
werden dabei nicht nur Florales, Deko-
ratives und Nutzliches rund ums Gart-
nern prasentieren. Auch viel Informati-
ves, etwa zum Klimaschutz oder zu Ge-
sundheitsthemen erwartet die Gaste.
Und die Pflanzentauschbérse bietet
eine tolle Moglichkeit, spontan Pflan-
zen aller Art zum Tausch mitzubringen.

Zusammen mit dem Einzelhandel,
der von 11 bis 16 Uhr auch seine Turen
offnet, verspricht das Treiben in den
Minsinger Gassen jede Menge Friih-
lingsstimmung bereitzuhalten.

Ob es nun das leckere Essen, die
Schonheit eines Veilchens oder die
(Schaf-)Prominenz ist — vom Spectacu-
lum Minsingen wird jeder seinen ganz
eigenen Augenblick mitnehmen.

Kunstwerker

Der Kiinstler Billy Troge lebt seine Passion mit der Kettensage
— und kreiert dabei eine besondere Holzkunst. Jetzt gibt er im
Biospharenzentrum in Minsingen Einblicke in seine Arbeit.

Schon immer Kiinstler

Name: Billy, Werkzeug: Sage, Mate-
rial: Holz. Wie definiert ein Mensch
sein gestalterisches Schaffen? Es geht
auch minimalistisch denke ich, als ich
diesen Dreiklang auf der Homepage
eines Kunstlers lese. Minimalismus der
mir gefallt, denn schlieBlich steht die-
ser auch oft im Kontext mit Kunst.

Die Sagen und Holzer

Am Ortsrand von Pfullingen arbeitet
der Mann, der fir seine Arbeit nur Holz
und Sage braucht: Kettensagenkdinst-
ler Billy Troge. Wobei, der Genauigkeit
halber musste man eigentlich hier den
Plural verwenden. Denn unzahlige Ket-
tensagen hangen aufgereiht an der
Werkstattwand und ungezahlte Baum-
stamme schlummern auf dem Grund-
stlick in den Streuobstwiesen ihrer neu-
en Bestimmung entgegen.

.Ich war schon immer ein Kunstler”,
erzahlt der Pfullinger, der bereits als
Junge in der Werkstatt seines Opas mit
Holz werkelte oder gemalt und gebas-
telt hat. Dass die Kettensage dann vor
knapp 20 Jahren zum Lebensthema
wurde, war Gluck im Unglick. Denn
nach einem BMX-Unfall war’s erstmal
vorbei mit Sport und viel Aktivitat. Aber
eine Kettensage halten, das ging. Und
schnell hat Billy Trége dabei entdeckt,
dass er seiner Kreativitat dreidimensi-
onal am besten Raum geben kann, bes-
ser als beim Malen oder Zeichnen.

Wie gut, das durften wir erleben, als
er zu einem seiner Lieblingsmotive an-
setzt, einem Apfelbutzen. Mit versier-
ten Schnitten ,vespert” dabei seine
Sage das Holz, wirbelt die Holzspane
Uber den Arbeitsplatz unter freiem
Himmel und wir erfahren, dass es
.Steve” ist, mit der er hier arbeitet. Ja,
manchen seiner Sagen hat er Namen
gegeben, weil sie eine Geschichte und
besondere Verbindung zu ihm haben.

Meist sind es Nadelholzer, die Billy
Troge in Kunstwerke verwandelt, dar-
unter auch Western Red Cedar, ein
amerikanisches Holz, das auch hierzu-
lande aufgeforstet wird. Aber auch
Mammut oder Eiche gehdren in sein
Holzrepertoire.

BILLY TROGE

Kettensagenkdiinstler

GESICHTER

Ausstellung im Biospharenzentrum
Schwabische Alb. Vom 01.04. bis

31.05.2026.

T 0162 6417431
billy@billytroege.de
www.billytroege.de

Es fasziniert, wenn Billy Trége eine Sage

ansetzt — und ein Apfelbutzen entsteht

Die Kunst erleben

Dass er es liebt, menschliche Skulp-
turen zu sagen, kann man nicht nur auf
dem Pfullinger Sagenweg spiren, den
er im Auftrag der Stadt Pfullingen kre-
ierte. Im Mdunsinger Biosphdrenzen-
trum ist gerade eine Ausstellung ange-
laufen, in der Billy Trége das mensch-
liche Gesicht in den Fokus nimmt. Bis
Ende Mai kann man die Holzskulpturen
auf sich wirken lassen, und kann auch
mit dem Kdinstler ins Gesprach kom-
men — bei einer offiziellen Er6ffnung,
am 12. April von 12 bis 17 Uhr.

Und wen dann die Mimik der Ge-
sichter in den Bann zieht, kann sich mit
der Kunst von Billy Trége naturlich auch
umgeben. SchlieBlich lebt Kunst auch
davon, dass es Menschen gibt, die mit
ihr zu leben wissen.




| Startsprung

Wasser marsch!
Endlich. Alle Wasserenthusiasten, Frei-
luftschwimmer und Planschbegeister-
ten kdnnen nun die Tage zdhlen: Am
10. Mai startet das Eninger Waldfreibad
wieder in die Saison.

Verein(t) feiern lautet dann das Mot-
to, denn das so idyllisch gelegene Bad,
direkt am Waldrand, jubiliert: 70 Jahre
Waldfreibad. Bei freiem Eintritt fur alle
Gaste, werden sich Vereine und Initiati-
ven mit einem bunten Aktionstag pra-
sentieren und mit Kreativitat und guter
Laune zu mancher Mitmachtat einla-
den. Wer weiB, vielleicht entdeckt man
ja hier seinen neuen (Sport-)Verein.

Und naturlich kann nach Herzenslust
dem Wasserspal3 gefréont werden: im
50-Meter-Schwimmerbecken, auf der
Hang- und Breitwellenrutsche oder im
Kinderplanschbecken. Ob Burgermeis-
ter Eric Sindek sich vom Dreimeterbrett
stlrzt — wie vor 70 Jahren Amtskollege
Hans Maier? Wir dirfen gespannt sein.

WALDFREIBAD:
Kommen Sie doch mal auf
einen Rutsch nach Eningen

10. Ml

AUMS-
JBly

Eintritt freil

GEN

unter Achalm _

Rundherum

: Wann fuhlt sich ein Kleidungsstiick
¢ durch und durch gut an, wann schmeckt
. der Kaffee wirklich perfekt? Der Faire Markt
- rund ums Nonnenhaus bietet mit seinen vielen Aus-

. stellern die Antwort: hier stammen Mode, Lebensmittel, Literatur, Accessoires, Deko- :

¢ und Geschenkartikel und Gebrauchsgegenstande aus einer fairen Produktion. Wer mag,

¢ kommt mit den Handlern aus Tibingen und der Umgebung ins Gesprdch, fragt nach
¢ und kann so Vieles erfahren Uber die Bedeutung fairer Produktionsbedingungen fur :

¢ Mensch, Tier und Umwelt.
: > Tibingen | Altstadt | 25. April | 10-18 Uhr | tuebingen-info.de

Kinderleben

¢ liches Umfeld zu integrieren und ihnen eine neue Perspektive zu geben.
¢ > Bempflingen | Cotonea Outlet | 21. Mai | Do 19.30 Uhr | Anmeldung unter:
. outlet@cotonea.de / Fon 07123-9380-53 | outlet.cotonea.de

¢ Worauf griindet unsere Welt, was macht unser Leben
. aus? In der Ausstellung der grund der dinge gibt die
¢ Kunst die Antworten, indem sie sich auf das Wesent-
. liche reduziert, und sich dabei abstrakt zeigt. Zehn
. Kunstschaffende setzen sich mit dem Thema ausein-
: ander und stellen mit Malerei, Fotografie, Druckgra- oS
: phik, Installationen und Skulpturen ihre eigene Per- =<

: spektive dar. Eine Ausstellung mit reicher Vielfalt.

: > Reutlingen | Wandel-Hallen UG | bis 26. April | Do 17-20 Uhr

. Sa/So 11-17 Uhr | vbkw.de

Dein Garten.
Mein Zuhause

Mach deinen Garten zu einer
Augenweide und.zu einem
Paradies fiir Vogel!

Foto:

Ideen und Tipps unter
www.NABU.de/gartenvielfalt

Die Bempflingerin Birgit Zimmermann hat es sich
seit vielen Jahren zur Aufgabe gemacht, mit den :
StraBenkindern in Kenia zu arbeiten. In einem span- :
nenden Bericht gibt die ausgebildete Erzieherin nun :
Einblicke in das Leben der Kinder und Jugendlichen :
aus ihrem Projekt im kenianischen Eldoret. Ein Pro-
jekt, das hilft, StraBenkinder wieder in ein firsorg- :

Ili‘r?xnli Hecker

Frihlingsfreuden

Dass es in Metzingen langst um mehr
geht als um Knopf und Kragen, haben
die letzten Jahre bereits bewiesen. Auch
heuer arbeitet die MMT weiter rihrig fir
ein buntes Stadtle. Ndachste Glanzlichter:
die Albgemacht-Genusswanderung am
10. Mai und Deutschlands gréBtes Maul-
taschen Faschdival von 19. bis 21. Juni.

Gaumen hoch!

ie geben einfach keine Ruhe. Tag

fur Tag ackern die Macher des Met-
zinger Marketing Tourismus’ daran, die
Marke Metzingen auf neue Ebenen zu
heben. Sehr erfolgreich: Langst wuchs
die Kleinstadt mit ihren Veranstaltun-
gen zu einem weit bekannten Kleinod,
in dem nachhaltige, heimelige Regio-
nalitdt mit dem Anspruch auch fernge-
reister Gaste verschmilzt.

Das Schénste:
Muttertagsfreuden

So versammeln sich die Menschen
aus nah und vielleicht auch fern am 10.
Mai, am Muttertag, ab 11 Uhr an der
AuBeren Kelter wieder zur Genuss-
wanderung durch die Weinberge.
Gastgeber sind die Geschaftsstelle des
Biosphdrengebietes Schwébische Alb,
die Erzeugergemeinschaft Albgemacht
und die MMT. Achtung friher Vogel:
Die ersten einhundert Mutter erhalten
ein Glas kostlichsten Metzinger Win-
zersektes. Die Weinbergroute kann
jeder selbst wahlen: Uberall bieten die
Albgemacht-Mitglieder ihre Produkte
an, auch als Probiererle, von Wurst und
Kase Uber Getranke zu Obst und
Honig. Infostande zahlreicher Regio-
nalverbande unterfuttern das Erlebnis
mit Informationen. Und wer mag, kann
sein Glluck bei einem Albgemacht-Ge-
winnspiel herausfordern.

Das GroBte:
Maultaschen Faschdival

Und, naturlich!, sei auf das deutsch-
landweit groBte Maultaschen Faschdi-
val hingewiesen. Drei Tage lang, von
19. bis 21. Juni, wird in Metzingens ge-
samter Innenstadt wieder ein Fillhorn
an internationalem Speis, Trank und
Kulturellem rund um die Herrgotts-
bscheiBerle (schwabisch), Manti (tr-
kisch) oder Empanadas (spanisch) an-
geboten. Naschen kann man Uberall,
auch vegan, keiner muss an den vielen
Gastrostanden, Foodtrucks, Marktbu-
den und Infostanden entlang des Maul-
taschenpfades der Askese huldigen.
Das schon seit letztem Jahr so beliebte

Maskottchen Mauli steht jederzeit mit
Rat und vielleicht auch Tat zur Seite.

Das Urigste: Blasmusikwirbel

Das Fest ¢ffnet am 19. Juni um 16.30
Uhr als After Work Party am Rathaus,
wo gern auch die vom Wochenstaub
gepuderte Kehle mit einem Glas Met-
zinGin benetzt werden kann. Ein DJ
sorgt fur Stimmung. Am Sonntag wir-
belt auf dem gesamten Keltenplatz die
Blasmusik. Unter dem Motto Blasmu-
sikwirbel schmettern Bands aus dem
Ermstal die beliebtesten Gassenhauer
und sorgen mit einem launigen Klang-
teppich fir beste Unterhaltung.

Also: Die MMT hat sich ihr , Like” —
der hochgereckte Daumen im Netz —
redlich verdient. Oder besser, bei diesen
Genusstagen: ,Gaumen hoch!”

Metzingen goes

Maultasche!

#Begeistern
#Geniellen
#Shoppen

(=172

metzingen.de/events

El © metzingen_ stadtmarketm

< www.metzingen.de




Marktleben
Wer sucht, der findet -

hier erhalten Sie Marktleben — das Magazin rund um den Genuss
in unserer Region

In Reutlingen

Achalmbad AlbstraBe 17-19 | Achalm Hotel & Restaurant Achalm 1 | Alexandre Marktplatz 22 | Alteburg
Hofgut | Altschulzenhof Engst Wochenmarkt | Arabica OberamteistraBe 6 | Backerei Bosch Jettenburgerstra-
Be 16 | Bantle Paul Schwarzwald-Metzger Wochenmarkt | Backerhaus Veit WilhelmstraBe 88 | Backerei
Wucherer WilhelmstraBe 9 | Bioland Béackerei Stumpp Wochenmarkt | Bioland Hofgut Gaisbiihl Gaisbiihl
Hofgut 12 | Bio-Backerei Berger Willy-Brandt-Platz 13 / RémersteinstraBe 3 / SonnenstraBe 83 / SteinachstraBe
10 / WilhelmstraBe 127 | Bioland Hofladen Fuhr Kathe-Kollwitz-StraBe 16 | Bioland Gartnerhof Werner Wo-
chenmarkt | Citykirche Nikolaiplatz 1 | DaCapo Emil-Adolff-StraBe 14 | Easy Sports LembergstraBe 9 | EBK
Blumenménche Wochenmarkt | E-Center Getrdnkemarkt Birnenweg 8 | Edeka Méck August-Lammle-StraBe
17 / Friedrich-Naumann StraBe 31 | Faiss Mode + Wohntextilien MetzgerstraBe 28-30 | Feinkost Landmesser

Wochenmarkt | franz. K Unter den Linden 23 | Garten-Baumschule Schlotterbeck PoststraBe 7 | Geniesser- |

scheune LeyrenbachstraBe 39 | Heimatmuseum OberamteistraBe 22 | Kaffeehiusle AlteburgstraBe 15 | La |

Perla DeckerstraBe 3 | Landratsamt BismarckstraBe 47 | LAngossnack Wochenmarkt | Lesle Bernd Wochen- ] | "i

markt | Liebe Wochenmarkt | Litzke Wochenmarkt | Loretto Wochenmarkt | Markthalle Obere Wassere 3-7 | : A _ i

Metzgerei Zeeb Gustav-GroB-StraBe 10 / KatharinenstraBe 3 | Mikeler Nikolaus Wochenmarkt | Naturkunde- f § ﬂuf dgm NO’&/WW"LT-
museum Am Weibermarkt 4 | Nestel SteinachstraBe 15 | Niibling & Holwein GeorgenstraBBe 26 | Raisers
Kartoffeln Bei der Kirche 3 | Rathaus Marktplatz 22 | Reutlinger Essig-Manufaktur NurtingerhofstraBe 10 |
REWE FohrstraBe 40 | Schmauders Hof Wochenmarkt | Schur Reinhard Wochenmarkt | Sikora Michal Wo-
chenmarkt | Sonnen-Apotheke WilhelmstraBe 10 | Stadtbibliothek SpendhausstraBe 2 | Steinach-Apotheke
SteinachstraBe 23 | Teeladle tea & mo(o)re OberamteistraBe 7 | Tiroler Spezialitaten Wochenmarkt | Tourist P
Information Marktplatz 14 | Claudia Veith Kinesiologie Berggasse 153 | Vinum OberamteistraBe 2 | Volks- B\ume“'
hochschule SpendhausstraBe 6 | Vom Fass KatharinenstraBe 13 | Weltladen RathausstraBe 10 | Wollwinder | m‘(‘)nche
Getréankevertrieb HeppstraBe 91 i .

In der Region

Albstadt Gota - Krone Lautlingen | Bad Urach BeckaBeck - Forum 22 - Hotel Graf Eberhard - Kurverwal-
tung| Rudis Hithnerhof Wochenmarkt | Bempflingen Backerhaus Veit - Cotonea Outlet - POIS Pop-up -
Trost Mihle | Dettingen BeckaBeck - Brennerei Walter - Hofladen Strasser - Rathaus - salzgliick | Ehingen-
Berg Berg Brauerei | Ehingen-Granheim Biohof Rapp | Eningen Béckerei Sautter - Edeka Méck - Rall Baum-
schulen - Rathaus - Sprouts Microgreens | Engstingen Bickerei Marquardt - Edeka Roggenstein - Salz-
grotte & Natursalzladen | Frickenhausen Natur Haus Walz | Génningen Reiff Strickwaren - Wanderheim
RoBberg | Gomadingen Backerei Glocker | Gomadingen-Dapfen Lagerhaus | Gomadingen-Marbach Gestiits-
shop | Gomadingen-Offenhausen Gestiitsgasthof - Restaurant & Landhotel Winter | Gomaringen Edeka

Méck - Emmy Lindgriin | Grabenstetten Wild-Ladle | Gruorn Schulhaus | Hayingen-Ehestetten Biohotel und ! Wochenmirkte

Restaurant Rose | Hayingen-Miinzdorf Altschulzenhof Engst | Hohenstein-Eglingen Rudis Hiihnerhof | Ho- | Reutlingen | Bad Urach | Niirtingen
henstein-Odenwaldstetten Brauerei Gasthof Lamm - Hohensteiner Hofkéserei Rauscher | Hohenstein-Ober- i Metzingen | Pfullingen | Tiibingen
stetten Marc Wérz Kartoffeln | Hohenstein-Meidelstetten Islandpferdegestiit Hohenstein | Holzelfingen f

Disana | Kohlberg Alb-Verfiihrer-Ladle | Kohlstetten Kohlstetter Laden | Laichingen BeckaBeck - Hotel Post- | | Hofverkauf .

Rathaus - Lauterach Lauteracher Alb-Feld-Friichte | Lichtenstein Annegret Rehm | Lichtenstein-Honau Forel- || Seewiesen 1 | RT-Reicheneck

lenhof Réssle - Forellerie - Lichtensteinmiihle Mihlenladle | Mehrstetten Marktplatz 11 - Schmauders Hof | | Mo-Fr 15-18 Uhr | Sa 9-16 Uhr
Merklingen H-Albzeit | Metzingen Flomax - Handel Baumschulen - Kulturforum Metzingen - Léwenzahn | S WWW. eb_k—b_llljrpenmﬁnche de
Naturkost - Rathaus - Stadtbibliothek - Tourist Information - Weinbaumuseum - Weingéartnergenossen- 1 i i Iim"” l| !. i th i

schaft | Metzingen-Neuhausen Auhof Familie Reusch - Reusch Fruchtséfte - Haus- und Gartenmarkt | Mit-
telstadt Béckerei Bayer | Mossingen Béckerei Wiech - Café Pausa - Rathaus | Minsingen BeckaBeck - Bio-
landhof Maier - Failenschmid - Mobilitdtszentrum - Optik Gut - Rad + Sport Schwald - Rathaus - Schmau-
ders Hof - Tourist Information - Tress Nudeln | Munsingen-Auingen Alb-Olmiihle - Biosphérenzentrum -
Emmas Springerle - Flomax - Lagerhaus - Tress Nudelmanufaktur | Miinsingen-Buttenhausen Bliitenwerk-
statt - Miihlenladen Luz | Minsingen-Hundersingen Metzgerei Seiffert | Nagold Stadtbibliothek | Nagold
Wochenmarkt Mikeler Nikolaus | Neckartailfingen Hadussermann Fruchtsafte | Neuffen Manufacture de cho-
colat | Oferdingen Haussermann Fruchtsafte - Oferdinger Miihle | Owen Berghof Rabel | Pfullingen Backer-
haus Veit - BeckaBeck - Bio-Backerei Berger - ENGEL- Marktapotheke - Optik Worner - Rosenkranz Genuss -
Teeladle tea & mo(o)re | Riederich Vinitesse | Romerstein-Bohringen Miihlengenossenschaft Romerstein |
Sonnenbiihl Bickerei Haug - Bioland Gértnerhof Werner | St. Johann Hofladen beim Gestiit | St. Johann-
Gachingen Failenschmid - Flomax | St. Johann-Upfingen Béackerei StoB | Stuttgart POIS | Trochtelfingen
ALB-GOLD - Bickerei Glocker - Edeka Roggenstein | Tibingen BOXENSTOP Museum - Hofgut Rosenau -
Schwimmschule Claudia Braun - Silberburg am Markt | Tibingen-Unterjesingen Gasthof- Hotel LAMM -
Volker Theurers Spezialitdten- und Whiskybrennerei | Wannweil Gartnerei Hochstetter - Leckerbissen |
Westerheim Gemeindeverwaltung | Winnenden POIS Hofladen | Zwiefalten Bierhimmel - Brauhaus - Lo-

retto - Optik Gut - Rathaus - Schwabenpower | Zwiefalten-Sonderbuch Sonderbucher Spezialititen L Pflegeberatung ist eine

| Leistung der Pflegekasse
Méchten Sie das Magazin Marktleben Ihren Kunden anbieten? | Siegfried Janser ist Pflegeberater nach
Teilen Sie uns dies gerne mit: i § 7a SGB Xl und beréat Sie vom Antrag
Fon 07121-381967 oder info@marktleben.de bis zur Zahlung des Pflegegeldes!

www.pflegegeldhilfe.org
Telefon: 07121-6954515

Die nachste Ausgabe erhalten Sie ab Samstag, 6. Juni 2026



